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Профилактика дизентерии!

Дизентерия – это заболевание из группы кишечных инфекционных болезней, возбудителем которого является бактерия Шигелла. Поэтому синоним этого заболевания получил название шигеллез. Основная локализация воспалительного процесса слизистая оболочка пищеварительного тракта.
В распространении дизентерии играют большую роль насекомые – мухи, тараканы, которые могут переносить возбудителя заболевания. Заболевание может передаваться от человека к человеку. 
К факторам риска относятся загрязнение продуктов питания и воды фекалиями из-за плохой санитарии. 
Бактериальная дизентерия сопровождается слабыми болями в животе и частым жидким стулом или диареей. Симптомы обычно проявляются через 1–3 дня и проходят в течение недели. В тяжелых случаях у человека может выделяться более литра жидкости в час. Чаще всего пациенты жалуются на диарею с кровью, сопровождающуюся сильной болью в животе, болью в прямой кишке и температурой не выше 37. Дизентерия также может сопровождаться быстрой потерей веса и мышечными болями.
Меры профилактики дизентерии:
· Соблюдайте правило личной гигиены – обязательно мойте руки перед приготовлением пищи, перед приемом пищи и после посещения туалета; 
· Соблюдение правил безопасности при употреблении пищи;
· Следите за чистотой на кухне, условиями хранения продуктов в холодильнике;
· Не допускайте проникновения в дом мух и тараканов;
· Овощи и фрукты тщательно мойте перед употреблением;
· Не пейте воду из источников, не предназначенных для питьевых целей (озер, рек, ключей, колодцев);
· Пейте только кипяченую или бутилированную воду;
· Купайтесь только в разрешенных водоемах, не заглатывайте воду при нырянии;
· При наличии показаний проходите вакцинацию против дизентерии;
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