      Сезон укусов клещами в Тугулымском муниципальном округе начался с 28 марта 2026г. На 15 апреля 2026 года зарегистрировано 12 пострадавших от присасывания клещей, что на 20% ниже аналогичного периода 2025 года, когда было зарегистрировано 15 случаев и сезон начался в то время 8 апреля.  Среди детей – 4 случая. Из пострадавших от укусов клещей, привиты против клещевого энцефалита 6 человек, сделан иммуноглобулин – в 3х случаях (не привитым детям и взрослому). 
Уже с подозрением заболевания «клещевой энцефалит» поступили в инфекционное отделение один ребенок и с подозрением заболевания «клещевой боррелиоз» - один взрослый.
В лабораториях Свердловской области с начала сезона исследована 201 особь клещей, снятых с людей, антиген вируса клещевого энцефалита обнаружен в 0,5% случаев, возбудитель лайм-боррелиоза - в 33,3%, моноцитарный эрлихиоз и гранулоцитарный анаплазмоз - в 1,2%.
      Напоминаем, что самой надёжной защитой от клещевого вирусного энцефалита является вакцинация. Прививки против клещевого вирусного энцефалита проводятся круглогодично, начать вакцинацию можно в любое время года. Не привитым гражданам, у которых подошел очередной срок ревакцинации, необходимо сделать прививку против КВЭ в ближайшее время. Если вы пропустили очередной срок ревакцинации, и с момента последней прививки прошло больше трех лет, можно сдать кровь для исследования иммунитета на напряженность к КВЭ и определитесь с лечащим врачом по схеме дальнейшей вакцинации.
     Гражданам необходимо помнить также и о мерах личной неспецифической защиты от присасывания клещей: применение специальных защитных костюмов или приспособленной одежды при выходе на природу, использование репеллентов, само- и- взаимоосмотры, осмотр домашних животных после выгула, не приносить домой свежесобранные цветы.
     В течение 14-30 дней с момента укуса клеща или с момента посещения лесного массива необходимо активное наблюдение: при появлении слабости, повышении температуры тела, головной и мышечной болей немедленно обратиться к врачу. Не надо заниматься самолечением! 
[bookmark: _GoBack]Снятого клеща можно сдать для исследования в Талицкий филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловский области» (п. Тугулым, ул. Школьная, 30а, телефон 22-4-99 или г. Талица, ул. Красноармейская, 32, телефон 83437121898), услуга платная (1490 руб.). Для этого надо сохранить клеща в максимально неповрежденном состоянии, лучше живым. Снятых присосавшихся клещей следует поместить в плотно закрывающуюся емкость (например, стеклянный или пластиковый флакон) и создать в этой емкости повышенную влажность, поместив туда кусочек влажной ваты. Мертвых клещей следует также поместить в емкость. До доставки в лабораторию клещей хранить их в холодном месте при температуре от +4 до + 8ºС (холодильник, термос со льдом и т. п.).


Любовь Кирдей, помощник врача эпидемиолога 
Талицкого филиала ФБУЗ «ЦГиЭ в СО»



 
 

