Приложение к письму № 66-20-014-17/17-3833-2025 от 22.12.2025г.
Профилактика гриппа и ОРВИ при посещении массовых мероприятий!
Грипп — острое респираторное вирусное заболевание, вызываемое вирусами гриппа и поражающее в первую очередь верхние дыхательные пути, а также бронхи и, в более редких случаях, — лёгкие.
Острая респираторная вирусная инфекция (ОРВИ) – обширная группа острых инфекционных заболеваний, которые вызывают вирусы, поражающие слизистую оболочку дыхательных путей.
 Профилактика гриппа и ОРВИ подразделяется на неспецифическую и специфическую.
Способы неспецифической профилактики:
1. Личная гигиена: множество заболеваний связано с немытыми руками. Необходимо часто мыть руки с мылом. После соприкосновений с ручками дверей, туалета, поручнями в общественных местах, обработать руки антисептиком или тщательно их вымыть. Не трогайте грязными, немытыми руками нос, глаза, рот.
1. Промываем нос: после посещений массовых мероприятий нужно обязательно промывать нос, так как там скапливаются микробы. Это можно сделать при помощи солевого раствора или специальными соляными спреями.
1. Одеваем маски: при посещении массовых мероприятий необходимо одевать маску не только больному человеку, но и здоровому.
1. Тщательная уборка помещений. Вирус любит теплые и пыльные помещения, поэтому стоит уделить время влажной уборке и проветриванию.
Способы специфической профилактики:
1. Иммунизация - вакцинация, когда в организм вводят частицу инфекционного агента. Вирусы, содержащиеся в вакцине, стимулируют организм к выработке антител, которые предотвращают размножение вирусов и инфицирование организма.
Всемирная организация здравоохранения считает вакцинацию единственной социально и экономически оправданной мерой борьбы с гриппом. Вакцинация на 90 % снижает заболеваемость, на 60 % снижает госпитализацию.
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