Профилактика гриппа и ОРВИ в торговых центрах
   С наступлением холодного периода года отмечается сезонный рост заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ), что требует активного применения мер профилактики инфицирования. 
   Единственным источником респираторных вирусов, в том числе гриппа, является больной человек. Распространение вирусов происходит преимущественно воздушно-капельным путем – при разговоре, кашле, чихании, поэтому в воздухе вокруг больного человека распространяются микрокапли, содержащие вирус-возбудитель, которые оседают на окружающих предметах, что приводит к контактному пути передачи вирусов – через загрязненные руки. 
   Наиболее высокий риск заражения респираторными вирусами происходит в публичных местах с большим количеством посетителей – в местах общественного питания, торговых центрах, детских игровых комплексах, оборудованных в закрытых помещениях. Заражению также способствует редкое проветривание и плохая вентиляция данных помещений, сухой воздух и избыточное отопление, нарушение элементарных правил личной гигиены и респираторного этикета (пренебрежение мытьём рук, отсутствие масок или их неправильное ношение, кашель и чихание без использования платков и др.).
[bookmark: _GoBack]   В связи с этим первоочередными профилактическими мерами остаются индивидуальные поведенческие факторы, которые существенно снижают риск заражения и дальнейшего распространения респираторных вирусных инфекций.
 Для снижения рисков заражения острыми респираторными инфекциями рекомендуется придерживаться мер неспецифической профилактики:
- использовать маски (медицинские одноразовые или многоразовые текстильные), ограничить прикосновения к поручням, дверным ручкам и другим предметам общего пользования;
- регулярно и тщательно мыть руки с мылом или обрабатывать спиртосодержащим средством;
- всегда иметь с собой влажные салфетки, носовые платки (текстильные или бумажные), другие средства гигиены для срочной очистки рук при их загрязнении и отсутствии доступа к воде и мылу;
- не забывать о социальной дистанции (не менее 1,5-2 метров); ограничить приветственные рукопожатия и объятия;
- не трогать руками глаза, нос или рот; при кашле, чихании – обязательно прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования сразу выбросить;
- вести здоровый образ жизни, в том числе полноценное питание и достаточный уровень физической активности.
Оставаться дома при появлении любых признаков болезни, обращаться за медицинской помощью.
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