
                                              Профилактика гриппа и ОРВИ в школе.
Школа является местом скопления большого количества людей. Нередко она становится одним из очагов заболеваемости ОРВИ, гриппом. Дети, находясь в тесном контакте друг с другом, легко передают вирусы, что приводит к быстрому распространению инфекции. Это связано с тем, что дети часто не имеют достаточно крепкого, устойчивого иммунитета и нерегулярно выполняют требования гигиены.  Осенью наблюдается рост заболеваемости острых респираторных вирусных инфекций. Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) — самая распространенная группа инфекций, возбудители которых – вирусы, поражающие дыхательные пути. Возбудители ОРВИ и гриппа чаще всего передаются воздушно-капельным путём, но возможен и контактно бытовой путь, который реализуется через рукопожатия, предметы обихода. 
Для школьников наиболее эффективной мерой профилактики в осенний период до начала сезонного подъема заболеваемости является вакцинация. 
С целью профилактики ОРВИ и гриппа в школе рекомендуется проводить:
-ежедневный «утренний фильтр» -выявления учащихся и персонала с признаками заболевания гриппом и ОРВИ;
-изоляция детей и взрослых при первых признаках заболевания;
- соблюдение правил личной гигиены: тщательное мытьё рук с мылом перед едой, после возвращения с улицы и посещения туалета, так как вирусы быстро распространяются через загрязненные ладони и различные предметы ;
-соблюдение правил "респираторного этикета";
-переболевших ОРВИ и гриппом допускать в образовательное учреждение со справкой о выздоровлении от врача-педиатра;
- обеззараживание и очистка воздуха с применением ультрафиолетовых облучателей;
- регулярное проветривание и влажная уборка учебных комнат и других мест пребывания детей;
- усиление дезинфекционного режима: ежедневная влажная уборка помещений с применением разрешённых дезинфицирующих средств;
-наличие в школьном учреждении достаточного количества мыла и других средств для дезинфекции. 
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